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Все права на эту цифровую книгу защищены.  

Данная электронная книга предназначена исключительно для частного использо-

вания в личных (некоммерческих) целях.  

Электронная книга, ее главы, фрагменты, не подлежат копированию и любому дру-

гому использованию без разрешения правообладателя.  

В частности, запрещено такое использование, в результате которого электронная 

книга, ее глава или фрагмент станут доступными ограниченному или неопределен-

ному кругу лиц, в том числе посредством сети интернет, независимо от того, будет 

предоставляться доступ за плату или безвозмездно. 

Копирование, воспроизведение и иное использование электронной книги, ее глав и  

фрагментов, выходящее за пределы частного использования в личных (некоммер-

ческих) целях, без согласия правообладателя является незаконным и влечет адми-

нистративную, гражданскую ответственность и выплату компенсации правообла-

дателю от 10 тысяч до 5 миллионов рублей за КАЖДЫЙ факт нарушения авторских 

прав (статья 49 Федерального закона об авторском праве и смежных правах).    
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От автора 
Приветствую Вас, дорогой читатель!  

Стандартная ситуация: два врача при одном и том же заболевании и одних и тех же 

симптомах назначили Вам разные препараты.  

Кому из них верить? И что купить? Какой из назначенных препаратов лучше?  

Вы идёте в аптеку в надежде на то, что эту дилемму решит фармацевт. Но вместо 

того, чтобы подсказать, он рекомендует Вам проконсультироваться у третьего вра-

ча. А это опять время, деньги и затягивание с лечением.  

Еще одна типичная ситуация. У Вас появился какой-то симптом, и Вам нужно быст-

ро его убрать, потому что он мешает нормально жить и работать. В аптеке вам на 

выбор предлагают два препарата. На Ваш вопрос «А что лучше?» сотрудник аптеки 

начинает с жаром рассказывать про один из них, и Вы интуитивно чувствуете, что 

сейчас Вам его ВПАРИВАЮТ. Будучи воспитанным человеком, Вы говорите что-то 

вроде «спасибо, я подумаю» или покупаете средство, которое когда-то давно при-

нимали, и вроде эффект был.   

Получается, врачам доверяй, но проверяй, а в аптеки лучше ходить с уже готовым 

запросом без всяких там «Посоветуйте, пожалуйста»?  

Препаратов сейчас развелось видимо-невидимо. На любой вкус, любую потреб-

ность и любой кошелек. Поэтому если в ассортименте аптеки 50 таблеток от аллер-

гии, 120 капель в нос, 150 глазных капель, 35 средств от дисбактериоза, 70 препа-

ратов от кашля, невольно возникает вопрос: «Почему их так много, и чем они отли-

чаются?» 

В этой книге я собрала наиболее частые запросы, которые набирают интернет-

пользователи в поисковых системах из серии «какой препарат лучше?», и сравнила 

друг с другом средства похожего действия. Всего здесь более 300 сравнений.  

Но как бы мне не хотелось в каждом сравнительном обзоре выделить «лучший» 

препарат, это невозможно.  

Вы даже не представляете, сколько нужно учитывать нюансов, чтобы подобрать 

оптимальное в каждой конкретной ситуации средство.  

К примеру, есть 2 препарата. Они оказывают одни и те же лечебные эффекты. Один 

из них превосходит другой по силе действия, поэтому быстрее уберет симптомы, но 

у него больше противопоказаний и ограничений к применению. Есть ли у Вас эти 

ограничения, знаете только ВЫ и Ваш лечащий врач.   

Вот еще пример: один препарат выпускается в форме капсул, а другой есть в форме 

порошка, который растворяется в воде. Если имеются проблемы с проглатыванием 

капсул, предпочтение порошку.  
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А может, для Вас, помимо лечебных эффектов, важна кратность приема, чтобы вы-

пил таблетку утром и забыл о ней до следующего утра? Иначе в течение дня закру-

тишься и забудешь принять лекарство.   

Поэтому когда будете читать книгу, обращайте внимание не только на лечебные 

эффекты, но и другие характеристики, важные для вас: противопоказания, побоч-

ные эффекты, форму выпуска, кратность приема и пр. 

В книге есть сравнения нескольких рецептурных препаратов. НО НЕ ДЛЯ САМО-

СТОЯТЕЛЬНОГО НАЗНАЧЕНИЯ ИХ СЕБЕ ИЛИ СВОИМ БЛИЗКИМ, а на тот случай, ко-

торый я описала в начале этой главы.  

Каждое лекарство – это ЯД. Многие лекарства одно лечат, а другое «калечат», по-

этому не нужно принимать их бездумно!  

Если при сравнении лекарственных средств я позволила себе высказать свое мне-

ние, это не может считаться руководством к выбору препарата.  

В книге я рассказываю Вам о препаратах, делюсь своими соображениями, а окон-

чательный выбор – за ВАМИ или за лечащим врачом, если препарат рецептурный.  

Важно!  

Информация о препаратах, упоминаемых в книге, не заменяет собой посещение 

врача и инструкцию. Характеристики препаратов приводятся только в контексте их 

отличий от аналогичных средств, поэтому прежде чем приобретать лекарство, не 

забудьте заглянуть в инструкцию. 

При работе над книгой я использовала официальные инструкции, информацию с 

официальных сайтов препаратов и отзывы врачей.  

РЕКЛАМЫ ПРЕПАРАТОВ В КНИГЕ НЕТ!  

Книга написана простым понятным языком, без медицинских терминов и сложных 

названий.  

Надеюсь, она будет для Вас полезной, но только пользоваться ей нужно с умом.   

 

С любовью к вам, Марина Кузнецова, врач, автор блога для трудяг фармбизнеса 

«Аптека для Человека». 
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Аллергия 

Аллегра или Дезал?  

 Эти препараты имеют разные действующие вещества, но их показания оди-

наковы: аллергический ринит и симптомы крапивницы (кожный зуд, сыпь).  

 Дезал есть в форме таблеток и раствора для приема внутрь. Раствор разре-

шен с 6 месяцев.  

Аллегра есть в форме таблеток по 120 мг (при аллергическом насморке) и 

180 мг (при аллергических высыпаниях на коже). Разрешена с 12 лет.  

 Дезал начинает действовать в течение 30 минут, Аллегра – в течение часа.  

 Для пожилого человека более безопасен Дезал.  

 Дезал, помимо противоаллергического эффекта, оказывает противовоспа-

лительное действие.  

 Дезал особенно эффективен при аллергическом насморке – хорошо устраня-

ет отечность слизистой и заложенность носа.   

 Если в прошлом были судороги, то перед началом приема препарата Дезал, 

желательно проконсультироваться с врачом.  

 Дезал принимают независимо от приема пищи, Аллегра принимается перед 

едой.  

 Оба препарата совместимы с алкоголем, но алкоголь во время приема пре-

парата Дезал лучше не употреблять.    

 Оба препарата не содержат лактозы. Значит их можно принимать при лак-

тазной недостаточности.  

 Действие обоих препаратов длится около 24 часов. Поэтому они принимают-

ся 1 раз в сутки.  

 Оба препарата редко вызывают сонливость.  

 Отпускаются без рецепта.  

Аллегра или Кестин? 

 Препараты содержат разные действующие вещества, но относятся к одной 

группе противоаллергических средств.  

 Оба препарата начинают действовать примерно через час.  

 Оба препарата принимаются 1 раз в сутки.  

 Кестин бывает в двух дозировках, причем показания для обеих дозировок 

одни и те же. При недостаточной эффективности препарата в дозировке 10 

мг рекомендуется увеличить дозировку до 20 мг.  
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 Аллегра тоже бывает в двух дозировках: 120 и 180 мг, но показания к приме-

нению их разные. Аллегра в дозировке 120 мг предназначена для уменьше-

ния симптомов аллергического ринита, а Аллегра в дозировке 180 мг пока-

зана при аллергической сыпи (крапивнице).  

 Действие Кестина сохраняется до 48 часов, действие Аллегры длится до 24 

часов.   

 Кестин есть в форме обычных таблеток и лиофилизированных, которые рас-

творяются во рту. Их можно не запивать водой. Это удобно, если есть про-

блемы с глотанием таблеток. Они имеют приятный мятный вкус.  

Аллегра бывает только в форме обычных таблеток.   

 Кестин чаще вызывает сонливость, чем Аллегра.  

 В инструкции к Кестину описано больше побочных реакций.  

 Кестин принимается независимо от приема пищи. Аллегра – перед едой.  

 У обоих препаратов только 2 показания: аллергический насморк и аллерги-

ческая сыпь.  

 Оба препарата нужно с осторожностью применять при заболеваниях сердца, 

т.к. они могут учащать пульс, вызывать ощущение сердцебиение.  

 Оба препарата совместимы с алкоголем.  

 Отпускаются без рецепта.  

Зиртек или Зодак? 

 Препараты имеют одно и то же действующее вещество: цетиризин.  

 Зиртек – это оригинальный препарат, можно сказать, «подлинник». Он тща-

тельно изучен, его эффективность и безопасность доказаны в многочислен-

ных клинических и доклинических исследованиях.  

 Зодак – дженерик Зиртека, т.е. «копия». Дженерики могут отличаться от ори-

гинала вспомогательными веществами, их количеством, качеством сырья, 

технологией производства, количеством и качеством исследований. Поэто-

му дженерики дешевле, но их эффективность может быть ниже, чем у ориги-

нала, и они могут вызывать больше побочных эффектов.  

 Зиртек производится в Швейцарии из швейцарского сырья.  

Зодак производится в России из индийского сырья.  

 Зиртек в таблетках содержит меньше молочного сахара лактозы, чем Зодак, 

поэтому если есть непереносимость молочных продуктов, предпочтение 

лучше отдать Зиртеку, т.к. у него меньше риск диареи и вздутия.   

 Отпускаются без рецепта.  

 

Конец ознакомительного фрагмента. 


