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От автора 

Уважаемый читатель!  

В этой книге вы найдете ответы на 100 вопросов о простуде и гриппе, которые чаще 

всего задают врачам и сотрудникам аптек.   

Вы узнаете, чем отличается острая респираторная вирусная инфекция от гриппа, как 

защититься от этих инфекций, почему дети часто болеют, есть ли «легкий» антибио-

тик от простуды, какие 3 вида лечения существуют, и какому из них отдать предпо-

чтение, какие факторы влияют на эффективность препарата, какие лекарства помо-

гут уменьшить симптомы болезни, что можно использовать при беременности, как 

укрепить иммунитет, и когда при ОРВИ нужно обращаться к врачу.  

А может, Вас интересует, как не навредить себе, принимая Парацетамол или Ибупро-

фен? Можно ли сбивать температуру Нимесилом? Почему сейчас для снижения тем-

пературы не используются Аспирин и Анальгин? Какие противовирусные препараты 

не стимулируют иммунитет? В чем разница между популярными противовирусными 

средствами? Что делать, если сомневаешься в назначениях врача? – Всё это здесь 

тоже есть.  

В книге приводится подробный разбор 20 популярных противовирусных средств: их 

аналоги, принцип действия, характеристики, плюсы и минусы.   

Книга будет полезна всем, кто понимает, что спасение утопающих – дело рук самых 

утопающих, кому небезразлично свое здоровье и здоровье своих близких, кто хочет 

лучше знать свой организм и все, что в нем происходит при простудных заболева-

ниях.  

Книгу написала Марина Кузнецова, врач-педиатр, автор блога «Аптека для Чело-

века», сообществ «Никафарм» и «Спроси фармацевта!». В ней автор выражает свое 

мнение, которое может не совпадать с вашим.   

Книга написана простым, понятным языком, без «воды» и рекламы.  

Приятного чтения!  


